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体检流程安排

尊敬的客户，欢迎您到禅医体检中心进行健康体检，为了您能享受更便捷的体检流程以及更舒心的体检服务，我们制定以下详细的体检须知、体检流程以及相关的注意事项，请您仔细阅读。我们将竭诚为您服务！衷心感谢您对本中心的支持！

· 体检中心开放时间： 

周一至周五：早上  7：30--12:00   
· 体检地点： 佛山市禅城区中心医院健康体检中心（精进楼4楼）

· 医院地址： 佛山市禅城区石湾三友南路3号
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体检流程















备注：各体检项目检查顺序，由智能排号系统自动分派，有特殊要求可咨询前台及导检护士。

（三）体检注意事项
1、为保证您的体检结果准确，请于体检前2天保持正常饮食，避免油腻食物及饮酒，避免吃损伤肝肾功能的食物；
2、体检前1天晚上8时后禁食。
3、体检前1天避免过度疲劳，注意休息；
4、体检当天请勿配带隐形眼镜。

5、凡体检项目内，包含碳13吹气试验，请在该项目检查前禁饮水至少2小时。

6、患有高血压、糖尿病或其它慢性病并需长期服药者，体检当天无需停药。

7、体检当天晨起后，请避免剧烈运动，禁食保持空腹（可少量饮清水）。待抽血和B超检查完毕后，方可进食早餐

8、 体检当天请穿着宽松的衣服，不要佩戴金银首饰，不要穿带有金属或印有彩图的上衣，以免影响胸片检查效果

9、女士体检还须注意以下事项：

（1） 需做B超及心电图检查者，请不要穿着连裤袜、连衣裙，以免造成不便。
（2） 有阴道流血、怀孕及可能怀孕、近3日内阴道使用药物或行经阴道治疗者，不能做妇科检查；月经期不宜做妇科常规检查及尿液检查，须在经期结束3天后再行检查。如有以上情形，请主动向体检医师声明。
（3） 依规定，未有性生活史者，禁止做经阴道妇科检查及阴道B超检查。

（4） 凡年龄<58岁，近半年内已怀孕或计划怀孕者，禁止做X光放射检查，请主动向体检医师声明
注：如检查胸片项目的所有人员，务必要在指引单上温馨提示的第7点：
“本人确定自己没有怀孕，同意进行X线检查” 此栏后签字确认。
10、凡是有胃肠镜，由于疫情原因，需要做核酸检测（核酸检测结果有效期7天），核酸不需另外收取费用。如果检测核酸的结果超过了7天，还没有来做胃肠镜的，需再做一次核酸，并且需要收取检测核酸的费用75元。如有胃肠镜，请体检当日带一名家属陪同，不建议自己驾驶来回。

11、凡有选CT、MR检查，体检当日早上须在一楼医学影像科前台进行登记排号。

（四）检后服务
1、为客户单位提供体检综述报告，汇总分析、评估健康状态，建议保健发展策略。

2、为客户个人提供体检结果咨询，进行健康评估和生活保健辅导。

3、为客户个人提供疾病治疗、康复的建议指导，联系安排入院诊疗。

4、为客户单位、个人建立体检信息档案，实行健康跟踪随访。

5、为VIP客户提供全面、专业、个性化的健康管理服务
（五）停车指引
为更好地服务各位来院患者或家属，禅城中心医院已开设P1-P2处停车场。同时，医院还提供免费代客泊车服务、来往P2停车场（位于镇中路）与医院的免费电瓶车接驳服务，竭诚为您解决停车及往返的烦恼！

【免费接驳车服务时间】

上午08:00 至晚上8:00      约每5分钟一班车


▼微信预约功能指引

微信预约四大便民设计：

轻松操作一键预约

  实时提醒体检进程

随时随地查询报告  

免排队体检费支付
预约流程如下：

关注“佛山市禅城中心医院” 微信公众号—移动禅医—我的体检—体检预约 

准确填写报名时所登记的相关个人信息方可完成预约，取消预约请点击预约管理界面进行取消。
我 们 承 诺： 用心服务、专业专注、优质高效、一站式健康管理。

如有任何疑问，欢迎致电垂询！  咨询热线：0757-82162426
拿身份证前台登记  
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其他特殊检查





彩超检查
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胸片检查
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前台交单核查





享用早餐
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